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Fot. 2 Zabieg Stop-Cellulit na
przedramiona

Kompleksowy program
redukeji cellulitu

Czym jest cellulit? Cellulit (skérka pomarariczowa) definicja Wikipedia.pl — wtasciwa medyczna nazwa to lipodystrofia
- nieprawidtowe rozmieszczenie tkanki tiuszczowej, wystepujace razem z obrzekowo-wioknistymi zmianami tkanki podskornej.
Cellulit znacznie czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn. Zgodnie z wynikami badan cellulit jest problemem 85-98% kobiet.
Roznice w sktonnos$ci do cellulitu u obu plci wynikaja z faktu, Ze tkanka tuszczowa inaczej odklada sie u mezczyzn i u kobiet.
U mezczyzn wiokna tkanki fgcznej, ktore organizujg i podtrzymujg tkanke tluszczowa, biegna glownie rownolegle do skory. Oznacza
to, ze u mezczyzn skora jest w minimalnym stopniu rozciagana przez ztogi tuszczu - dlatego tez jest gladsza. Niestety, u kobiet
tkanka tluszczowa jest utozona prostopadle do skory. Powoduije to, Ze tkanka taczna podtrzymujaca calg konstrukcje naciaga
skdre, w rezultacie tworzagc nierdwna powierzchnie skory. Do niedawna niewiele badar poswiecano mechanizmom i przyczynom
powstawania cellulitu. W rezultacie istniafo wiele teorii na ten temat, ale zaledwie kilka odpowiedzi.

Najnowsze badania ujawnity mechanizm powsta-
wania cellulitu:

przegrody tkanki facznej zbudowane z kolage-
nu twardnieja i kurcza sie, co powoduje charak-
terystyczne wgtebienia w skorze. Dodatkowo,
skurczenie sig przegréd prowadzi do blokowania
naczyn krwionosnyeh i limfatycznych. Z kolei za-
tory w naczyniach krwionosnych powodujg dalsze
twardnienie przegrod, a zatory w naczyniach lim-
fatycznych przyczyniaja sie do powstawania gru-
bej, wygladajacej na opuchnieta skory;

komorki tiuszczowe wedrujg ku gorze w warstwe
siateczkowata skory wiasciwej. Cellulit jest skut-
kiem obcigzenia organizmu zwigzkami kwasotwor-
czymi. Komarki 80-90% kobiet z cellulitem sq za-
kwaszone! Nieprawidiowa dieta z duzym udziatem
produktow miesnych, z biatej maki, cukru, kawy
i niedotlenieniem wynikajacym zaréwno z diety
(pokarmy geste, ubogie w tlen), jak i braku ruchu
oraz stresow (stresy zawezaja naczynia krwiono-
$ne, uposledzajac m.in. transport tlenu do komo-
rek), rozregulowuja catkowicie organizm. Nie jest
on w stanie usuwac produktow przemiany materii,
poniewaz narzady wydalnicze sa ciggle przetado-
wane zwigzkami kwasotworczymi. Efektem jest
odktadanie sie stabo rozpuszczalnych soli tych
kwasow w tkance tluszczowej. Predysponowane
miejsca ,skladowania” to uda, posladki i gorna
czes¢ ramion, czasami brzuch, Coraz wiecej kobiet
decyduije sie na innowacyjne metody, aby pozby¢
sie niechcianej tkanki tuszczowej (jak np. watek
tluszczu na biodrach) i zredukowac widoczne $la-
dy cellulitu. Nie wszystkie metody, czy produkty
dajg oczekiwane efekty. Niemiecka firma Stiftung
Warentest, badajaca nowe produkty ukazujace sie
na rynku, przetestowata dostepne produkty anty-
cellulitowe w rdznych kategoriach cenowych z dru-
zgoczacymi wynikami dla tych produktéw — zaden
z nich nie przynosit opisanego na etykiecie efektu.
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Fot. 3 Dziafanie AWT®

Czy istnieje jakas naprawde skuteczna metoda walki z cellulitem
i miejscowa otytoscia?

Tak, dostepny od niedawna w Polsce program STOP-CELLULIT, taczacy
w sobie kilka metod zwalczania skérki pomaranczowej. W skiad progra-
mu wchodzi terapia falg akustyczng oraz elementy diety opartej na pro-
duktach renomowanej niemieckiej firmy Jentschura. Produkty tej firmy
sg produktami naturalnymi bez jakichkolwiek dodatkow chemicznych.
Pozwalajg na utrzymanie zasadowego odczynu w organizmie, oczysz-
czajq go ze zlogow i dostarczajg mineratow.

Terapia falg akustyczna, w skrocie AWT® (od ang. Acoustic Wave
Therapy), jest nowoczesnag, wysoce skuteczng metoda leczenia celluli-
tu. Polega na emitowaniu fal akustycznych na obszary ciata dotknigte
cellulitem. Widoczne i diugotrwate efekty terapii to aktywacja komérek
ttuszczowych, modelowanie sylwetki i usuwanie cellulitu. Tak zwana
pozaustrojowa terapia falg uderzeniowg zostata opracowana przez
szwajcarskg firme Storz Medical AG. Jej pierwotnym przeznaczeniem
bylo rozbijanie kamieni nerkowych i leczenie schorzen ortopedycznych.
Przez ponad dziesie¢ lat takie schorzenia, jak fokiec tenisisty, ostroga
kosci pigtowej, zwapnienie $ciegna barku i punkty spustowe, skutecz-
nie leczono za pomocy terapii falg akustyczna. ,Pozytywnym skutkiem
ubocznym terapii falg akustyczna jest dlugotrwala gladkosé skéry w miej-
scu leczenia. Na podstawie wezesniejszych spostrzezen i doswiadczen
opracowano zastosowanie AWT w kosmetyce, tak aby delikatna fala
akustyczna stymulowata obszary ciala dotknigte cellulitem i trwale napi-
nata tkanke faczng w tych miejscach. Wszystko to odbywa sie bez igiel,
zastrzykow i skutkow ubocznych” — méwi Manfred Schulz, doswiadczony
ekspert z zakresu pozaustrojowej terapii falg uderzeniowa z firmy Storz
Medical. Ku zadowoleniu wielu kobiet, skutecznos¢ dziatania terapii falg
akustyczng zostala zbadana i udowodniona na podstawie szeroko za-
krojonych badan klinicznych. Celem badan pilotowych bylo ustalenie,
czy i w jaki sposob AWT stymuluje metabolizm komarkowy w podskdrnej



tkance tluszczowej, co znacznie wzmacnia struk- l ~ ¢
ture tkanki i fakture skory oraz w widoczny sposob “
redukuje cellulit.

Jednoczesnie ujedrniona zostaje tkanka, a ela-

stycznos$¢ skory wymiernie sig¢ poprawia. Podczas [
gdy inne kuracje zwiekszaja elastycznos¢ skory na
przyktad o 15-20%, kuracja AWT pozwala na po-

prawienie elastycznosci skory o 74% natychmiast
po zabiegu i do 105% w okresie szesciu miesiecy
od zakoriczenia kuracji. Dodatkowo usprawnia sig
krazenie krwi i limfy, co napina skére i powoduje wy-
szczuplenie leczonych obszarow ciata. Reasumujac,
badania wykazaly, ze terapia falg akustyczng AWT
w pozytywny sposob wplywa na rewitalizacje, ela-
stycznos¢ i strukture skory oraz tkanki facznej.

Od chwili wprowadzenia produktu na rynek
w 2006 roku, ponad 100 tys. kobiet skorzystato z kuracji
AWT. Najpierw w Stanach Zjednoczonych, Wioszech
i Turcji. Jak podaje turecki magazyn, z terapii skorzy-
stata rowniez gwiazda muzyki pop — Madonna.

Mimo, Zze wedlug eksperta, dr. Gerharda Sattlera
z Rosenpark Klinik w Darmstadt, do osiagnigcia
trwalych rezultatow wystarczy szes¢ do dziesigciu
sesji, jak podaje turecki magazyn, Madonna na-
tychmiast nabyla urzadzenie do AWT, aby stale by¢
w dobrej formie. Podczas zabiegu fale akustyczne
s kierowane na leczone obszary ciata. Proces ten O
jest niemal bezbolesny i odbywa sie bez naruszania ka
powlok skdrnych. Obecnie o sukcesie AWT $wiad-
czy zastosowanie terapii w ponad 500 os$rodkach 0
na calym Swiecie.

Efekty dzialania AWT to: wygtadzenie i odmiodze- k"_
nie skory, rozpad pokladéw tluszczu, napiecie tkanki P
lacznej i lepsze utrzymanie komarek tuszczowych dy
w warstwie podskdrnej, zmniejszenie obwodu leczo- m
nych obszaréw ciata. w

Zabieg falg akustyczng mozna zastosowac u pa- z
cjentow w kazdym wieku. Co wazne, skora naczy- ke
niowa nie jest przeciwwskazaniem do zabiegu, jak z¢
to jest w innego typu zabiegach antycellulitowych. le

Nie-ma wigkszych ograniczen poza: cigza i okre- di
sem karmienia piersia, rozrusznikiem serca i defi- -
brylatorem w ciele, cukrzyca, chorobami ukfadu in
krazenia,chorobami skornymi,chorobami nowo-
tworowymi, niewydolnoscia nerek, niewydolnoscig 4
watroby, infekcjami w czasie ich trwania, przeciw- M
wskazaniami lekarskimi. o

Przeprowadzono wiele badan, aby oceni¢ efekty Ke

zastosowania terapii falg akustyczng w dziedzinie 2
dermatologii. AWT to pierwsza zapewniajaca trwate

efekty nieinwazyjna metoda leczenia cellulitu oraz lu
zwiotczenia tkanki tacznej spowodowanego starze- ne
niem sig. Fale akustyczne stymulujg mikrokrazenie
w tkance tfuszczowej i lecza istniejace problemy

metaboliczne, w celu zmniejszenia widocznych oznak t
cellulitu. Efekty AWT sa wymierne, co potwierdzajg 2
pomiary wartosci elastycznosci skory. Wartosci para- o
metréw mechanicznych skéry po leczeniu, struktura L
skory oraz zadowolenia pacjentek nastrajaja optymi- &
styczne co do diugotrwate] efektywnosci kuracii (po- fr
wyzej 6 miesigcy}, @ Jat
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PIERWSZY KOMPLEKSOWY PROGRAM

REDUKCJI CELLULITU

WYSOKA SKUTECZNOSC
1-2 ZABIEGI W TYGODNIU
6-10 ZABIEGOW W SERII
CZAS ZABIEGU 40-60 MIN

STOP - CELLULIT to:

- REDUKCJA CELLULITU

- wygtadzanie i odmtodzenie skory
- zmniejszenie obwodu

- napiecie tkanki tacznej

- rozpad poktadow ttuszczu

STOP - CELLULIT to:

- terapia falg akustyczng
Acoustic Wave Therapy (AWT®)

- kuracja zasadowa

- Gregor Zieleznik
tworca programu

ul. Kaczorowska 2, 02-495 Warszawa
tel. +48 22 353 86 76, tel. kom. +48 602 33 11 90
www.stop-cellulit.com






