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_- Uroda

Jak sie poziycC °

NOWE POMYstY

: Cellulit o roznym
- nasileniu ma ponad
\eg 70 proc. kobiet,
niezaleznie od wagi ciata

#, czy wieku. Jesli jestes
jedng z nich, zdazytas

sie zapewne do niego

przyzwyczaic. Ale to nie

znacgzy, ze pogodzitas

E" sie z jego istnieniem.
\ Wiosng zapewne
mnozysz starania,
by sie go pozbyd.

Z pomoca przychodza producenci kosmetykow
i specjalistycznego sprzetu uzywanego w ga-
binetach. Oferta jednych i drugich powieksza
sie kazdego roku. Z przyjemnosciag mozna za-
" uwazyc, ze te nowosci, choc czasem kosztowne,
dajq efekt! Uczciwie trzeba tez przyznad, ze
w jakims sensie wszyscy dziatajg tu troche po
omacku. Nie udato sie bowiem ustali¢ z calg
pewnoscia, jakie sg przyczyny powstawania

trwa od tylu lat, coraz wiecej o nim wiadomo. &

sie w te punkty trafiac. Wing za jego powsta-

hormonalnej. Niektérzy oskarzajg tez obciste
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cellulitu. Ale poniewaz kampania przeciw niemu =
Poznano niejeden jego staby punktinauczono =

wanie obarcza sie polaczenie kilku czynnikow: =
zlego odzywiania, braku ruchu, nieréwnowagi =

ubrania i za mate buty, poniewaz ich noszenie =



2llulitem uda, pupa lub br
vice urzadzenia D-

Seria sklada sie zwykle z 10 zablegow (raz w tygodnlu) Kosztuje ok 2000 zt;

(osobom z nadwaga zdarza sie to czesto!) upo-
sledza krazenie krwi i limfy. Jedno jest zatem
pewne: najskuteczniejsze bedg dziatania na
kilku frontach.

Co mozesz sama?

Przede wszystkim dziata¢ systematyczniei... nie
oczekiwac rezultatow za szybko. W pielegnacji nie
ma cudow. Walka z cellulitem nie jest, niestety,
wyjatkiem. Na sukces trzeba sobie zapracowac.
Nawet jesli dysponujesz spora gotowka, nie
kupisz za nig remedium, ktére w ciggu tygodnia
i bez wysitku z twojej strony sprawi, ze zmienio-
na tkanka wyparuje jak snieg w promieniach
wiosennego stonca. Jezeli zdasz sobie z tego
sprawe, wzmochi to zapewne twoja wytrwatos¢
i pomoze uniknac rozczarowan.

Na pewno jak wiekszos$¢ kobiet zaczynasz od
wyprawy do drogerii i kupienia stosownego
preparatu. Stusznie, to wazny element domo-
wej batalii. Wez tylko pod uwage, ze zuzyjesz
zapewne kilka tubek, a wiec nie siegaj po ten
najdrozszy. Postaraj sie tez poznac jego zapach.
Najnowsze badania dowiodly, ze skuteczniej
dzialaja te kosmetyki, ktérych zapach podo-
ba sie uzytkowniczce. Po powrocie do domu
z nowym nabytkiem od razu przystepuj do
dziatania! Od tej chwili zaczynaj i koncz dzien
Wielkim Smarowaniem. Po tygodniu, dwdch
zobaczysz pierwsze efekty. Skora stanie sie glad-
sza, bardziej zwarta, nieco jedrniejsza, bedzie
miata zdrowszy kolor. Dzieki temu ciato bedzie
wygladac tadniej. Po miesiacu, jesli jestes szcze-
sciarg, obwod twoich ud moze sie zmniejszyé

www. stop-celluhl com

o centymetr. Zapewne takze nierownosci tkan-
ki, te znienawidzone cellulitowe gérki i dotki,
nieco sie wyrownaja.

Sprawa diety jest dos¢ oczywista. Nie musisz,
jeslinie chcesz schudnaé, obnizac kalorycznosci
positkow. Ale powinnas zadbaé, by na twoim
talerzu znalazto sie jak najwiecej zdrowych
produktow, przede wszystkim warzyw, grubo-
ziarnistych kasz, oliwy z oliwek, ryb, orzechéw.
Wez pod uwage fakt, ze wiele kobiet jedzacych
mato miesa (i zupetnie rezygnujacych z wedlin)
zauwaza zmniejszenie sie cellulitu.

Aruch? Jest wrecz panaceum. Do tego nie musi
nic kosztowac ani by¢ wymyslny. Spacer szybkim
krokiem albo gimnastyka w domowym zaciszu
sg ogolnie dostepne. Byle tylko znalez¢ na nie
czas i ochote kazdego dnia!

. SuperlLinia
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W Uroda

PRZYKAZANIA
ANTYCEI_LUI_ITO\NE

Sojusznik w tubce

Czy wybierzesz krem, zel czy mleczko, zalezy
od twoich indywidualnych upodoban. Kazdy
z tych specyfikdw powinnas solidnie wmaso-
wac, co ufatwi skorze wehfanianie sktadnikow
aktywnych. Jakich? To zalezy, jakie s potrzeby
twojego ciata.

W ZALEZNOSCI OD NICH,
SZUKAJ:
1. MILORZEBU, BLUSZCZU, PAPRYKI
CAYENNE - poprawiajg krazenie,
2. ARNIKI, RUTYNY, SKRZYPU
- wzmacniaja naczynka
krwionosne,
3. KOFEINY, L-KARNITYNY
- wspomagaja spalanie tluszczu,
4. ALG, CZARNEGO BZU
- zmniejszaja obrzeki.

Masowanie pojdzie ci o wiele tatwiej, jesli ku-
pisz preparat z masazerem dotaczonym do
opakowania. Moze to nie najgoretsza nowosc,
ale rzecz warta uwagi. Liftingujacy program
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GODNE POLECENIA, WARTE SPROBOWANIA

1 Lifting Pro, seria Perfectslim, L'Oreéal Paris, ok. 55 zi/150 ml

Natural Collagen Inventia, 127 z{/200 ml
Body Care, Bandi, ok. 40 z/200 m|

NICR

1 MATURALE

INTENSYWIA PELEGNACIA

2 Serum wyszczuplajace

3. Antycellulitowy Balsam Wyszczuplajacy, linia
4 Masujacy Roll-on przeciw uporczywemu cellulitowi,
seria Intensywna Pielegnacja Ujedrniajaca Skore, ok. 43 zt/150 ml, Garnier '8

Intensywny

Koncentrat Wyszczuplajaco-antycellulitowy Hot Therapy Nivelazione Perfect Body, Farmona
6 Zel rozgrzewajacy Termowyszczuplanie, seria Rebuild, Ziaja, ok. 15 z1/270 ml

antycellulitowy Lifting Pro, seria Perfectslim,
L'Oréal Paris, ok. 55 zt/150 ml; Masujacy Roll-
on przeciw uporczywemu cellulitowi, seria
Intensywna Pielegnacja Ujedrniajaca Skore,
ok. 43 zt/150 ml, Garnier.

Spektakularnie dziataja preparaty z dodatkiem
wyciagu z papryki, ktére wyczuwalnie rozgrze-
waja ciato i powoduja widoczne zarézowie-
nie skory. Wprost czujesz, jak ttuszcz sie topi!
Antycellulitowy Balsam Wyszczuplajacy, linia
Body Care, Bandi, ok. 40 zt/200 ml; Zel rozgrze-
wajacy Termowyszczuplanie, seria Rebuild,
Ziaja, ok. 15z§/270 ml, Intensywny Koncentrat
Wyszczuplajaco-antycellulitowy Hot Therapy
Nivelazione Perfect Body, Farmona.
Nowym preparatem jest tez Serum wyszczupla-
jace Natural Collagen Inventia, 127 z4/200 ml
o zapachu Cappuccino, ktére, poza wiekszoscig
wymienionych wyzej sktadnikow aktywnych, za-
wiera substancje przywracajace mtodosc skorze
- naturalny kolagen i peptydy, oraz nawilzajace
—witamine E i olej z ogorecznika.

Bywa i tak, ze zabraknie ci cierpliwosci, chcesz
bardziej widocznych rezultatéw albo do cellulitu

dofgczy sieinny prablem, na przykiad wiotczejaca
skéra.Wtedy rozbij skarbonke (albowez maty kredlyt)
izapukaj do drzwi gabinetu. W tych najwiekszych
i najnowoczesniejszych liczba zabiegow wprawi
cie w oszotomienie. Nie wstydz sie prosi¢ o po-
moc w wyborze (ani pytac o cene). Opis dwoch
obiecujacych nowosci w ramkach.

Zamaskowany i...
...przemilczany. To pierwsze jest dosc jasne.
Apetyczna ztotawa barwa skory uczyni cellulit
mniej widocznym. Nikt nie wpatruje sie az tak
uporczywie w twoje uda, posladki czy tydki, by
dostrzec wywolane nim zmiany. Za to kazdy na
pierwszy rzut oka zauwazy, ze wygladasz atrak-
cyjnie. Ciato opalone kojarzy sie ze zdrowiem
i sprawnoscia, a nie defektami urody. Dlatego
stosuj raz na dwa, trzy dni balsam z samoopala-
czem. Te najnowsze dajg bardzo naturalny efekt,
sa tatwe w naktadaniu i dobrze pielegnuja skore.
Wysitek niewielki, a rezultaty spore!

Ao cochodziztym przemilczaniem? O cos jeszcze
prostszego a bardzo skutecznego. Otoz, pamietaj,
ze rozmowy o cellulicie mozesz prowadzi¢c P

MATERIALY PRAS



B Uroda

ZABIEGI ICOONE: ROLKI NA ODSIECZ

Przygotowanie sie polega na wiozeniu specjalnego elastycznego kombinezonu (jak do endermologii, bo Icoone to nowa, ulposzrma generacja
starej, dobrej endermologii). Dzieki niemu glowice aparatu, ktorymi wykonywany jest zabieg, plynnie przesuwajg sie po cie

za duzo skory. Kazda glowica ma dwie rolki z mikrootworkami. Wywotujg one zjawisko, ktére producent nazwal Multi M;kropecherzy kowg
Stymulacja. Ta stymulacja potaczona z masazem tkanki podskarnej, powodowanym przez zasysanie skory, obrotowy ruch rolek i ruch gtowic
po ciele dotlenia i odzywia skore. Dziata ona na fibroblasty, pobudza lipolize oraz wytwarzanie kolagenu i elastyny. Pierwsza czesc¢ zabiegu

trwa ok. 20 minut, jest bardzo re . Uzywane sa wowczas dwie mniejsze glowice, nazwane Robotwins. Kosmetyczka realizuje

.Base". Jego wariant dopasowuje do twoich patrzeb, np. cellulitu, sktonnosci
do obrzekow. Przesuwa po twoim ciele glowicami w okreslony sposab,
plynnym, fagodnym ruchem, np. tak; by pobudzi¢ ruch limfy. Zasysanie
nie jest silne, czujesz pulsowanie glowic i lekki chtéd. W drugiej czesci
kosmetyczka wymienia glowice, np. na jedna duza zwana Robosolo (do
masazu brzucha lub posladkow). Przez 16 minut przesuwa nia tylko po

wybranej czesci ciata, np. objetych cellulitem udach albo ramionach, brzuchu
zoponka. Tu zasysanie i nacisk masujacych rolek sg o wi
duzo stabsze niz w tradycyjnej endermologii, dlatego zabieg ten nadaje sie
rowniez dla osob ze skionnoscia do rozszerzania naczynek). Do wyboru
jest kilka stopni intensywnosci. Dlatego mozna ja zwigkszac z zabiegu
na zabieg, dopasowujac do wrazliwosci ciata klientki. Skéra wyre
rozgrzewa, masz wrazenie, ze kazda uspiona, rozleniwiona komorka z
pobudzona do pracy. Juz po pierwszym zabiegu mozesz miec wrazenie,
ciato jest inne niz zazwyczaj, inaczej reaguje na dotyk, a twarde skupiska
thuszczu staly sie bardziej elastyczne. Po kolejnych zabiegach objete cellulitem miejsca wyraznie sie wygladzaja. Zdecydowanie zmniejszaja
sie tez obrzeki, Z zabiegu na zabieg skora staje si¢ gladsza - takze dlatego, ze zasysanie dziata jak piling. Zaraz po powracie do domu warto
posmarowac sie preparatem antycellulitowym, widac, ze skora szybciej niz zazwyczaj go wehtanial Zabieg ma tez inne zastosowania, m.in. do
zmniejszenia widocznosci blizn, np. po cesarskim cigciu czy wyrownywania powierzchni ciata po liposukcji.
Wskazane jest poddanie sie serii 10 zabiegéw (w odstepach dwu-, trzydniowych). Cena 2800 zt (+100 zt kombinezon).
Na razie tylko w warszawskiej klinice La Perla, www.la-perla.pl
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na spotkaniu w babskim gronie albo na forum
internetowym, ale niezmezem czy narzeczonym.
Wiekszos$¢ mezczyzn nie ma pojecia o istnieniu
czegos takiego. | dobrze, bo ta wiedza nie jest

w nieswiadomosci. Jesli chcesz mu sie podobac,
postaraj sie, by twoja skora byta wypielegnowana,
gtadka i pachnaca, a o reszte sie nie martw! To
dobrze zrobi takze tobie.

Skuteczne bardziej i mniej

Twoim sprzymierzeicem w walce z cellulitem jest ruch. Wszystko,

co sprawia, ze migshie nég, posladkow i brzucha intensywnie pracujq,
poprawia wyglad tych czesei ciata. Watpliwosei budzi natomiast
skutecznosé bielizny i rajstop reklamowanych jako antycellulitowe.
Nie ma tez potwierdzenia, ze chodzenie w butach o specjalnie
wyprofilowanej podeszwie, ktére majg rzezbic mieshie dolnej potowy
ciata, przyczynia si¢ do zmniejszenia cellulitu.

im do niczego potrzebna. Dlatego nie podsuwaj
swojemu ukochanemu pod oczy jakiejs czesci
ciata i nie moéw:, No tylko popatrz, jaki mam cel-
lulit”. Wtedy on rzeczywiscie moze przyjrzec sie
doktadnieji co gorsza, przyznac ciracje. Nie uzywaj
przy nim tego niemitego stowa na,.c’, niech zyje
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Co nowego

w kosmetykach?

moéwi BARBARA ZAPISEK,
technolog w firmie Mincer Mona Liza
W sktadzie kosmetykéw antycellulitowych nie
ma jakichs rewolucyjnych nowosci. Stosuje sie

w nich od lat te same, sprawdzone sktadniki.
Wiele z nich jest pochodzenia roslinnego.
Majq za zadanie pobudzac mikrokrqzenie,
powstrzymywac rozrastanie sie komadrek
tluszczowych i spala¢ nagromadzony pod
skorq tluszcz. Najbardziej znane sq miedzy
innymi kofeina, wyciqgi z bluszczu i kaszta-
nowca, guarana. Wazne jest takze dziatanie
drenujqce, czyli poprawa krqzenia limfy. Takie
wiasciwosci majq na przykfad wyciqgi z alg
i grejpfruta.
Mozna natomiast zaobserwowac, i to jest
swojego rodzaju nowosc, ze zmienit sie sposéb
reklamowania tych kosmetykow. Powszechnie
mowi sie o juz tym, Zze ich uzywanie ma by¢
jednym z elementdéw kuracji uwzglednia-
jgcej ruch, lepsze odzywianie, automasaz.
Dopiero takie potqczone dziatania przynoszq
widoczne efekty. |
Krystyna Bursztynowicz
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