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My nie boimy sie napisac¢ prawdy: pozbycie sie go na
zawsze jest malo realne. Ale... Co sprawi, ze cellulit
przestanie ci przeszkadzac¢? Sensowna dieta, nowe,
coraz lepsze zabiegi 1 kosmetyki, ktére ujedrniajg skore.
SprawdzitySMY. m recst ALEKSANDRA KORAB, JOANNA WINIARSKA

le ma juz zadnych watpli- *
: 1z cellub-
biet, ktore

CZym ono
neutralizu-
je kwasy dostaregzane z pozy-
wieniem do postaci obojet-
nych soli. Jesli jest ich zbyt

wiele — zaczyna je magazyno-

wac. W pierwsze] kolejnosci
w tkance tluszczowe) (czyli

na biodrach, udach, brzuchu).

Przepetnione solami kwasow
,magazyny” widoczne sa
jako grudki. Dlaczego nie
maja ich mezczyzni? Widkna

podtrzymujgce komorki tlusz-

czowe w ich skoérze sa gest-
sze 1 mocno pokrzyzowane.,

W kobilecej — ulozone pionowo,

dlatego tluszczyk ,wystaje”.

BRON
MASOWAN)EGO
RAZENIA

@ Terapia fala akustyczna
(AWT) zostala opracowana
przez szwajcarska firme
medyczna Storz Medical.
Stworzone przez niq urzadze-
nie wykorzystywano pierwot-
nie do rozbijania kamieni
nerkbwych oraz usuwania

zlogdw i zakwasow u spor-
towcow. Nieoczekiwanie
wyplynela z tego dodatkowa
korzys¢: u kobiet prawie cal-
kowicie zostal wyeliminowa-
ny cellulit. Jak dziala AWT?
Fale akustyczne tymczasowo
zwiekszaja przepuszczalnose
blon komérkowych. To przy-
spiesza wymiane miedzyko-
morkowg, rozpuszcza zlogi,

a widkna skéry zyskuija lep-
sze napiecie. Skoro Madonna
kupita AWT do domowego
uzytku, to chyba dziala, co
sadzicie? Ja (Aska) uwazam,
ze zabieq jest megaskuteczny.
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Do rozbijania ztogow
cellulitowych wykorzystuje
sie uderzenia ,miota
pneumatycznego”,

W kosmetykach hitem sag
morskie winogrona,

ktore hamuja ekspresje genow
odpowiedzialnych
za gromadzenie tluszczu.

Od lat testuje antycellulitowe
terapie, a tu, juz po plerwszej,
widac¢ szokujaca poprawe.

To genialny drenaz. Najsku-
teczniejszy u 0sob, u ktérych
cellulit zaostrza sie z powodu
zatrzymania wody. Minusy?
Halas (glowica dziala niczym
miot pneumatyczny) 1 zel

do USG, w ktorym niemal
plywasz. Ale, zwazywszy na
spektakularny efekt, tendys-
komfort to drobiazg. Zabieg
testowalam w salonie New
Look w Warszawie (www.
instytut-urody.com, 350 z1),
®Icoone nazywany jest nowa
endermologia (dla niewta-
jemniczonych - to ,zasysaja-
cy" masaz clala), poniewaz
w duzym stopniu czerpie

z je] sprawdzonych patentow.
Urzadzenie wykorzystuje
dwa rodzaje glowic z masuja-
cymi rolkami, ktére stymuluja
skore. Program ustalany jest
indywidualnie. Mdj zabieg
(Ola) skiadat sie z 20 minut
drenazu limfatycznego 1 ko-
lejnych 20 minut intensywne-
go programu ujedrniajgcego
posladki. Po trzech seansach
bylam naprawde zaskoczona
— pupa uniosia sie do gory,
jakbym zatozyla bielizne mo-
delujacal Zabieg testowalam
w Skin Clinic w Warszawie
(www.skinclinic.pl, 400 zi).

® Lampa LED emituje spola-
ryzowane swiatlo w czterech
kolorach (o roznej diugosci
wiazki). Swiatlo to poprawia
elastycznosc skory i jest ide-
alnym dopelnieniem mecha-
nicznych zabiegow Wyszczu-
plajacych — promieniowanie
lampy wzmacnia wiokna skory
(www.viva-derm.pl, 200 z1).

DIETA PEENA
ZASAD

®To nie gra stéw. Krew ma
odczyn zasadowy (pH ok.
740) i zakwaszanie, czyli
jedzenie duzych ilosci miesa,
nabiatu, slodyczy, szkodzi je).
Zakwaszaniu sprzyja tez
stres 1 brak ruchu (uwaga,
réwniez nadmierny wysilek).
Myslac powaznie o rozstaniu
z cellulitem, przejdz na zasa-
dowa diete (warzywa bez
ograniczen oraz zboza

1 nieznaczna ilos¢ biatka).

@ Chcialabys zaczac zdrowo
jesc¢ (plus schudngg), ale

nie masz na to sily/czasu?
Pomyél o dietetycznym cate-
ringu. Przestestowalysmy
ustugi warszawskiej firmy
.Na zdrowie" (www.catering-
-dietetyczny, 1078 zi miesiecz-
nie za posilki z dostawa

1 opieke dietetyka). Kazdego
ranka odbieralam (Aska)
spod drzwi piec zbilansowa-
nych positkéw — 1200-1600
kcal. Trzy tygodnie trzyma-
nia sie rezimu = 4 kilogramy
mniej! Pozbytam sie w koncu
fantazji, ze wystarczy wyeli-
minowac cos z diety, np.
cukier czy chleb. Zobaczylam
jak na dioni swoje zgubne
nawyki! Wieczorne ,czysz-
czenie" lodéwki, ciagle pod-
jadanie. To cenna wiedza!

@ Brak ci bodZca? Zacznij
zdrowsze zycie od wyjazdu
motywacyjnego. W trakcie
os$miodniowego pobytu

w Zakopanem mozesz stracic
4-6 kg dzieki diecie opartej

o suplementy André Zagozdy,
wysitkowi fizycznemu 1 zabie- =
gom (wwwklinika-skutecz- 2
nego-odchudzamnia.pl). ®
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