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Cellulit w odwrocie

Moja walka z cellulitem trwa juz dobre kilka lat.
Dotychczasowe zabiegi co najwyzej lekko napinaty
skore. Czy kompleksowy program sprawi, ze skorka
pomaranczowa wreszcie zniknie ? Magda Derewecka

odczas pierwszej rozmowy

w Instytucie Urody moje uda

zostaly dokladnie obejrzane

przez kosmetyczke — panig
Agnieszke - oraz Gregora Zieleznika
—fizjoterapeute polskiej reprezentacii
w pilce noznej, autora programu
Stop-Cellulit. Werdykt - cellulit
w | stadium, natomiast duza tendencja
do gromadzenia zlogow limfy,
w postaci poziomych watkow z tyfu ud.
Okazalo sig, ze whrew temu, co mysla-
fam, przyczyny cellulitu to nie tylko
nadmiar kilogramow i brak ruchu, lecz
przede wszystkim nadmierna ilos¢

kwasow w organizmie. Za te nadwyzke

odpowiedzialna jest dieta, skladajaca
sie glownie z pokarmow zawierajgcych
duze ilosci toksyn (smazone potrawy,
alkohol, kofeina, cukier). Powodem
nieréwnosci i zalegajgcej limfy oprocz
diety jest w moim przypadku takze
stabe krgzenie krwi (spowodowane
brakiem ¢wiczen). Klucz do sukcesu,

a w tym przypadku do zredukowania
cellulitu, lezy w zastosowaniu catos-
ciowego programu laczacego odpo-
wiednig diete, suplementacje oraz
terapie falg akustyczng. To doprowadzi
gospodarke kwasowo-zasadowa do
réwnowagi. Cho¢ nie jestem entuzjast-
ka ograniczen w diecie, postanowitam
wprowadzi¢ drobne zmiany. Ograni-
czylam produkty, ktére zakwaszaja

GDZIEIZA ILE:

Instytut Urody New Look,
ul. Gatczyniskiego 5, Warszawa.
Petna lista gabinetow wykonuja-

cych zabieg STOP-CELLULIT

na stronie: stop-cellulit.com.
KOSZT: Jeden zabieg:

od 250 do 500 zt. Pakiet

10 zabiegow: od 2250 do 4500 zi.

64 uroda

organizm (konsekwencjg
zakwaszenia jest wiasnie cellulit).
Nie pije czarnej herbaty i nie pale
papierosow, ale do minimum
ograniczylam kawe, alkohol oraz
fast foody. Dostatam sol do kapieli
Meine Base, ktora po rozpuszcze-
niu w wodzie tworzy zasadowy
roztwor o wartosci pH 8,5. Taka
kapiel sprzyja wymianie komor-
kowej, umozliwiajgcej rozpuszcze-
nie ztogow limfy. W wannie
musialabym jednak spedzac 40
minut, co okazalo sie dla mnie nie
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Po serii

10 zabiegow widzg

Znacznqg poprawg
— nie gromadzq
sig ztogi limyfy,

a skora jest
napieta i jakby
bardziej zwarta.
Zniknety nierow-
nosci, a obwod
ud zmnigejszyt sie
ook. 1,5 cm.

Fale akus maja

powodowad rozluznienie

thkanki tacznej
i ujedrnienie éjkéry
Poprawiaja krasenie

krwi w +kankach

i stymuluja produkcje

kKolagenu.

do przejscia. Zabraklo mi cierpliwosci.
Zastosowalam sie jednak do innego
zalecenia - reqularnie, co wieczdr,
masowalam uda i posladki recznym

masazerem, aplikujgc kremy na cellulit.

Dieta i pielegnacja mialy by¢ jedynie
uzupelnieniem zabiegow w instytucie.
Kazdy z nich skladat sie z dwoch
etapow: terapii fala uderzeniowa
(akustyczng) oraz masazu wibracyjne-
go. Zabieg wykonywany byl urzadze-
niem D-Actor, posiadajacym glowice
Shockwave D-Actor z trzema
koncéwkami. Najpierw kosmetyczka
odblokowuje urzgdzeniem wezly
chionne znajdujgce sie w pachwinach.
Ma to utatwic uwalnianie si¢ toksyn

z organizmu. Nastepnie masuje uda
koncéwka Deep Impact (byt to najbar-
dziej bolesny etap, na szczescie trwat
ok. 5 minut), a po niej koncowka

- D-Actor I (praktycznie bez bélu,
czutam tylko delikatne uktucia, kiedy
glowica zblizyla sie do kolan).

Za pomocg obu koncéwek na objete
cellulitem miejsca kierowana jest
oscylujgca fala akustyczna, kiora
zwieksza przepuszczalnos¢ bion
komorkowych. Dzieki temu z komoérek
uwalniane sq produkty przemiany
materii nagromadzone w przestrze-
niach miedzykomérkowych (wolne
kwasy ttuszczowe i glicerol). Najprzy-
jemniejszym etapem byl rozluZzniajacy
masaz wibracyjny trzecig koncowka
urzgdzenia - D-Actor IL.
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